
 

 

 
 
REGOLAMENTO K-RUN 
 
DEFINIZIONE E FINALITÀ DELLA MANIFESTAZIONE 
K-Run è una manifestazione sportiva non competitiva senza fini di lucro organizzata da Inside con la 
collaborazione di Advergenza e del gruppo sportivo Fiamme Oro di Padova. 
La manifestazione ha lo scopo di sperimentare e incoraggiare l’uso di tecnologie digitali in ambito sportivo, 
siano esse strumentazioni di ausilio (cardiofrequenzimetri, cronometri, ecc.) o strumenti dedicati allo svago e 
al divertimento (lettori mp3, macchine fotografiche digitali, ecc.). 
 
Non è richiesta pertanto ai partecipanti nessuna attrezzatura o abbigliamento particolare salvo l’uso di almeno 
un gadget digitale.  
 
Il 20% dei proventi della manifestazione andrà a beneficio dell’Associazione Abbraccio Company di Padova. 
 
K-Run avrà luogo il prossimo 7 marzo a Padova e si dividerà su due percorsi:  
- 10 Km. aperto a uomini e donne senza limiti di età 
- 1,5 Km. riservato a ragazze bambini e bambine fino ai 10 anni di età 
 
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE 
In quanto corsa non competitiva i partecipanti a K-Run possono ultimare liberamente il percorso sia di corsa 
che camminando senza che ciò comporti penalità di alcun genere e grado. 
 
Al Km 5 del percorso di 10 Km. sarà previsto un punto ristoro con biscotti e bevande calde. 
 
IMPORTANTE: Per coloro che si trovassero in difficoltà lungo il percorso o che ritenessero di non terminare la 
gara e tornare velocemente alla base, al km 5 (presso il punto ristoro) e al km 8 saranno presenti dei pullman 
per agevolarne il rientro. 
 
I primi 1.000 partecipanti iscritti (non in ordine di arrivo) riceveranno un pacco premio con regali offerti dagli 
sponsor della gara e alla fine della manifestazione sono previsti premi speciali per alcune categorie di 
partecipanti. 
 
 
CHI PUÒ PARTECIPARE 
Può partecipare a K-Run qualsiasi persona senza limiti di età sesso o nazionalità, anche con disabilità 
permanenti. 
 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE 
Si può partecipare a K-Run in qualità singoli, gruppi di amici o gruppi aziendali, il costo di partecipazione è di 5 
€ a persona. 
Per partecipare alla gara è obbligatoria l’iscrizione; solo i primi 1.000 partecipanti riceveranno il pacco gara 
contenente una t-shirt, un videogioco e la possibilità di entrare in fiera domenica 7 marzo spendendo solo 1 €.  
 
L’iscrizione avviene tramite il sito di K-run o attraverso il corner presente all’interno dell’AT Store di Padova 
(San Gaetano). 
 
Puoi iscriverti sul sito e pagare subito, con bonifico, carta di credito o cc postale, oppure puoi scegliere di 
iscriverti dal sito e pagare in contanti il giorno della gara.  
 
Se hai deciso di pagare il giorno della gara dovrai presentarti dalle 9.00 alle 10.00 al desk REGISTRAZIONI. 
Ricorda però che solo i primi 1.000 (che si sono iscritti e hanno pagato) riceveranno il pacco gara! 
 
Per i ritardatari sarà comunque possibile iscriversi il giorno stesso della gara, presentadosi dalle 9.00 alle 
10.00 al desk ISCRIZIONI. 
 
 



 

 

Bonifico Bancario/ codice IBAN: IT85K0518812807000000034444  
Bollettino Postale: c/c 20932513 intestato a InSide srl 
 
 
Per il percorso di 1,5 Km riservato ai bambini fino a 10 anni, sarà possibile iscriversi direttamente in Fiera fino 
a 5 minuti prima della partenza. 
 
 
 
PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE 
 
RITROVO E PARTENZA 
Il punto di ritrovo per i partecipanti  il giorno 7 marzo 2010 è all’interno della zona Fiera, Via Nicolò Tommaseo 
59, Padova, davanti al Padiglione 5.  
La registrazione dei partecipanti inizierà alle ore 9.00, la partenza è prevista per le 10.30 
Consigliamo di stampare e portare la mail di conferma dell’iscrizione alla gara. 
 
ZONA SPOGLIATOIO 
Il padiglione 5 della fiera sarà adibito a spogliatoio per tutti i corridori. 
 
PUNTI RISTORO 
Alla distanza di 5 Km sarà presente un punto ristoro con biscotti e bevande calde.  
 
ARRIVO 
La linea del traguardo verrà posta all’interno della stessa zona Fiera. 
 
PREMI 
Tra tutti i corridori arrivati a fine gara saranno estratti dei premi speciali offerti dagli sponsor. I premi verranno 
estratti subito dopo l’arrivo dell’ultimo arrivato, intorno alle ore 12.00. 
 
FIERA 
Chi volesse visitare la fiera durante la domenica pomeriggio potrà farlo acquistando il biglietto di ingresso 
insieme alla partecipazione a K-run, pagando solo 1 € di differenza. 
 
 
 
Per qualsiasi informazione sulla gara scrivere a: info@k-run.it  
 
Per qualsiasi informazione sulle iscrizioni scrivere a: iscrizioni@k-run.it 
 
K-RUN è organizzata da: 
 
INSIDE SRL 
via Costituzione 35/A 
42100 Reggio Emilia 
tel.  0522 277 448  
 
ADVERGENZA  
via Giovanni Savelli 28 
35129 padova 
tel. 049.20 20 581 

 
 
 


